NOVIEMBRE 2020

TRITURADD 12 MESES

Huevo , zanahoria, calabacin,
Jjudia, patata y aceite de oliva

Ternera, puerro, calabaza,
tomate, patata y aceite de oliva

Merluza, zanahoria, calabacin,
judia, patata y aceite de oliva

Pollo, puerro, calabaza, tomate,
patata y aceite de oliva

LUNES MARTES MIERCOLES VIERNES
2 3 gl 5 6

Bacalao, zanahoria, calabacin,
judia, patata y aceite de oliva

3 4 4
Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural
7 7 7 7 7

Pollo, puerro, calabaza, tomate,
patata y aceite de oliva

Merluza , zanahoria, calabacin,
judfa, patata y aceite de oliva

11

Ternera, puerro, calabaza,
tomate, patata y aceite de oliva

12

Rape , zanahoria, calabacin,
judia, patata y aceite de oliva

13

Huevo, puerro, calabaza, tomate,
patata y aceite de oliva

i % 3
Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural
7 7 7 7 7

16

Pavo, calabacin, puerro, tomate,
patata y aceite de oliva

Ternera, zanahoria, judia,
calabaza, patata y aceite de oliva

18

Bacalao, calabacin, puerro,
tomate, patata y aceite de oliva

19

Pollo, zanahoria, judfa, calabaza,
patata y aceite de oliva

20

Merluza, calabacin, puerro,
tomate, patata y aceite de oliva

4 4
Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural
7 7 7 7 7

23

Ternera, puerro, calabaza,
tomate, patata y aceite de oliva

24

Pollo , zanahoria, calabacin,
judia, patata y aceite de oliva

Rape, puerro, calabaza, tomate,
patata y aceite de oliva

26

Pavo , zanahoria, calabacin,
Jjudia, patata y aceite de oliva

27

Merluza, puerro, calabaza,
tomate, patata y aceite de oliva

4 4
Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural
7 7 7 7 7

30
Pollo , zanahoria, calabacin,
Jjudfa, patata y aceite de oliva

Yogur natural
7
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INFORMACION PARA ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES ESPECIALES: Este menu no es apto para personas que padecen alergias o intolerancias alimentarias ya que contiene los alérgenos mas comunes en la poblacién (RE1169/2011). Informe a la

1-Gluten

2-Crustaceos

3-Huevo 4-Pescado 5-Cacahuete

6-Soja 7-Lacteos 8-Frutos Secos 9-Apio

direccion del comedor, aportando el certificado médico, para que el responsable solicite a diario un men disefiado y cocinado atendiendo a dicha prescripcién.

10-Mostaza  11-Sésamo 12-Sulfitos

13-Altramuz 14-Moluscos



