LUNS

03/02/2025

TENREIRA

CABAZA, PORRO,
CENORIA, ARROZ

ACEITE DE OLIVA

MARTES

04/02/2025
PESCADA
XUDIA, PORRO,
CABACINA, PASTA

ACEITE DE OLIVA

FEBREIRO 2025

MERCORES

05/02/2025

POLO

CEBOLA, CENORIA,

CABACINA, PATACA

ACEITE DE OLIVA

XOVES

06/02/2025

PEIXE

CABAZA, PORRO,
XUDIA, PASTA

ACEITE DE OLIVA

ARUME

COCINAMOS PARATI

VENRE

07/02/2025
TENREIRA
CEBOLA, CABACINA,

CENORIA, PASTA

ACEITE DE OLIVA

10/02/2025

PESCADA

CABACINA, PORRO,
CENORIA, PATACA

ACEITE DE OLIVA

11/02/2025
POLO
CABAZA, PORRO,
XUDIA, ARROZ

ACEITE DE OLIVA

12/02/2025
PESCADA

PORRO, CENORIA,

CABACINA, PATACA

ACEITE DE OLIVA

13/02/2025

POLO

XUDIA, PORRO,
CENORIA, PATACA

ACEITE DE OLIVA

14/02/2025
TENREIRA
CEBOLA, CABACINA,

CENORIA, PASTA

ACEITE DE OLIVA

17/02/2025
PEIXE
CABAZA, PORRO,
CENORIA, PATACA

ACEITE DE OLIVA

18/02/2025
TENREIRA
XUDIA, PORRO,
CABACINA, PASTA

ACEITE DE OLIVA

19/02/2025
POLO
CEBOLA, CENORIA,
CABACINA, PATACA

ACEITE DE OLIVA

20/02/2025

PESCADA

CABAZA, PORRO,

XUDIA, ARROZ

ACEITE DE OLIVA

21/02/2025
POLO
PORRO, CABACINA,

CENORIA, PASTA

ACEITE DE OLIVA

Semana 4

24/02/2025
PEIXE
CABACINA, PORRO,
CENORIA, PATACA

ACEITE DE OLIVA

25/02/2025
TENREIRA
CABAZA, PORRO,
XUDIA, ARROZ

ACEITE DE OLIVA

26/02/2025

PESCADA

CENORIA, CABACINA,

PORRO, PASTA

ACEITE DE OLIVA

27/02/2025
TENREIRA
XUDIA, PORRO,
CENORIA, PATACA

ACEITE DE OLIVA

28/02/2025
POLO
CEBOLA, CABACINA,

CENORIA, PASTA

ACEITE DE OLIVA

alide) en
e van ser

calidade. Se desexa consultar o mend online visite:
Www.arumeservicios.com
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