SEN OVO

NOVEMBRO 2024 @ ARUME

LUNS MARTES p MERCORES XOVES VENRES )
04/11;2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
CREMA DE VERDURAS GARAVANZOS CON VERDURAS SOPA DE PASTA PASTA A NAPOLITANA CREMA DE CABAZA
GUISO DE PORCO CON ARROZ XURELO O FORNO LOMBO EN SALSA PESCADA A GALEGA POLO ASADO
ENSALADA DE;TII_T_LCJ)GA’ CENORIAE TOMATE NATURAL BROCOLI CON PATACA PATACA ASADA
FROITA I0GUR FROITA IOGUR FROITA

11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
ARROZ A MILANESA CALDO GALEGO CREMA DE CABACINA LENTELLAS VEXETAIS MINESTRA CON XAMON
PESCADA EN SALSA VERDE POLO ESTUFADO CON PATACAS CALDERETA DE TENREIRA XARDA EN SALSA DE LIMON

LOMBO EN SALSA

LEITUGA E TOMATE

ENSALADA DE LEITUGA, CENORIA E
MACARRONS ARROZ BRANCO
MILLO
IOGUR FROITA FROITA IOGUR FROITA

18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
CREMA DE CENORIA SOPA DE VERDURAS CON FIDEO LENTELLAS VEXETAIS XUDIAS CON ALLADA CREMA DE VERDURAS
PEITUGA DE POLO GUISO DE PORCO CON PATACAS PESCADA O FORNO POLO EN SALSA AS FINAS HERBAS ATUN GUISADO
ENSALADA DE LEITUGA, CENORIA E
TOMATE NATURAL MILLO PATACA PANADEIRA MACARRONS
FROITA IOGUR FROITA FROITA

IOGUR

25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024

FABAS VEXETAIS SOPA DE PASTA CREMA CAMPEIRA LENTELLAS A CASEIRA SOPA DE VERDURAS CON FIDEO
<
S o
é LOMBO A:g%?LEgSSALSA bE PESCADA EN SALSA CALDERETA DE TENREIRA XURELO EN SALSA DE LIMON XAMONCINOS DE POLO ASADOS
g
(V)
o XARDINEIRA BROCOLI CON CENORIA MACARRONS ENSALADA DE’\L/EIILCJ)GA' CENORIAE ARROZ BRANCO

FROITA FROITA IOGUR FROITA

IOGUR

OMS (O

1° calidade. r 0 meni onli
Visie: www.arumeservicios com




