MENU TRITU

ARUME

MARZO COCINAMOS PARATI
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRE
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
TENREIRA PESCADA POLO PEIXE TENREIRA
CABAZA, PORRO, XUDIA, PORRO, CEBOLA, CENORIA, CABAZA, PORRO, CEBOLA, CABACINA,
CENORIA, ARROZ CABACINA, PASTA CABACINA, PATACA XUDIA, PASTA CENORIA, PASTA
ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
PESCADA POLO PESCADA POLO TENREIRA
CABACINA, PORRO, CABAZA, PORRO, PORRO, CENORIA, XUDIA, PORRO, CEBOLA, CABACINA,
CENORIA, PATACA XUDIA, ARROZ CABACINA, PATACA CENORIA, PATACA CENORIA, PASTA
ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

16/03/2026

PEIXE

CABAZA, PORRO,

CENORIA, PATACA

ACEITE DE OLIVA

17/03/2026
TENREIRA
XUDIA, PORRO,

CABACINA, PASTA

18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
POLO
CEBOLA, CENORIA,

FESTIVO NON LECTIVO

CABACINA, PATACA

ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
TENREIRA PESCADA POLO PEIXE TENREIRA
CABAZA, PORRO, XUDIA, PORRO, CEBOLA, CENORIA, CABAZA, PORRO, CEBOLA, CABACINA,
CENORIA, ARROZ CABACINA, PASTA CABACINA, PATACA XUDIA, PASTA CENORIA, PASTA
ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026

NON LECTIVO NON LECTIVO NON LECTIVO FESTIVO FESTIVO

s foron 0
oMS aiide) en

alimentacion escolar e van ser elaborados con materias primas de 12
calidade. Se desexa consultar o mend online visite:
WWww.arumeservicios.com




SEN PEIXE

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRE
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
POLO TENREIRA POLO POLO TENREIRA
CABAZA, PORRO, XUDIA, PORRO, CEBOLA, CENORIA, CABAZA, PORRO, CEBOLA, CABACINA,
CENORIA, ARROZ CABACINA, PASTA CABACINA, PATACA XUDIA, PASTA CENORIA, PASTA
ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
POLO POLO TENREIRA POLO TENREIRA
CABACINA, PORRO, CABAZA, PORRO, PORRO, CENORIA, XUDIA, PORRO, CEBOLA, CABACINA,
CENORIA, PATACA XUDIA, ARROZ CABACINA, PATACA CENORIA, PATACA CENORIA, PASTA
ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
POLO TENREIRA POLO
CABAZA, PORRO, XUD[A, PORRO, CEBOLA, CENORIA,
FESTIVO NON LECTIVO
CENORIA, PATACA CABACINA, PASTA CABACINA, PATACA
ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ..

23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
POLO TENREIRA POLO POLO TENREIRA
CABAZA, PORRO, XUDIA, PORRO, CEBOLA, CENORIA, CABAZA, PORRO, CEBOLA, CABACINA,
CENORIA, ARROZ CABACINA, PASTA CABACINA, PATACA XUDIA, PASTA CENORIA, PASTA
ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA

30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026

NON LECTIVO NON LECTIVO NON LECTIVO FESTIVO FESTIVO

mentis foron

OMS 6 ial da Satide) en
evan ser primas de 12

calidade. Se desexa consultar o mend online visite:
Wwww.arumeservicios.com




